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La Malattia Renale Cronica (MRC) rappresenta una delle 
maggiori sfide sanitarie: è in costante aumento, sottodia-
gnosticata nelle fasi iniziali e strettamente correlata al ri-
schio cardiovascolare e metabolico. Grazie anche ai progres-
si clinici e farmacologici, la gestione della MRC richiede un 
cambio di paradigma: spostare il baricentro dalla cura alla 
prevenzione e all’identificazione precoce, valorizzando il 
ruolo della Medicina Generale come primo presidio di salute. 
Il Progetto PREMIO è il frutto dell’alleanza tra la Società Ita-
liana di Medicina Generale e delle Cure Primarie (SIMG) e 
la Società Italiana di Nefrologia (SIN) e nasce con l’obietti-
vo di costruire la prima rete formativa e clinica integrata per 
la prevenzione e la gestione della MRC. 

Gli eventi locali PREMIO rappresentano la fase di attuazione 
territoriale del progetto e il momento in cui i contenuti e gli 
strumenti condivisi a livello nazionale vengono tradotti nella 
pratica clinica quotidiana. Gli incontri sono rivolti ai Medici 
di Medicina Generale del territorio e Nefrologi e sono condotti 
dalle coppie MMG–Nefrologo formate durante l’evento nazio-
nale, che assumono il ruolo di formatori e referenti clinici lo-
cali. L’obiettivo degli eventi territoriali è rafforzare la diagnosi 
precoce, la presa in carico integrata e l’appropriatezza del re-
ferral nefrologico, favorendo una collaborazione strutturata 
e continuativa tra Medicina Generale e Nefrologia all’interno 
dei contesti regionali.

Attraverso sessioni pratiche, casi clinici reali, 
discussione interattiva e confronto diretto con i 
nefrologi di riferimento, gli eventi locali mirano a:
 trasferire ai MMG gli strumenti operativi per 
	 l’identificazione precoce dei pazienti a rischio di MRC
 condividere criteri chiari e applicabili per screening, 
	 monitoraggio e invio allo specialista
 valorizzare il ruolo del MMG come primo attivatore 
	 del percorso di cura nella MRC
 favorire la costruzione di reti cliniche territoriali 
	 stabili tra MMG e Centri di Nefrologia
 raccogliere evidenze e bisogni dal territorio, 
	 utili ad alimentare la crescita e l’evoluzione 
	 della rete nazionale PREMIO

In questo modo, PREMIO si configura non solo come un 
progetto formativo, ma come un modello organizzativo 
replicabile, capace di incidere concretamente sui 
percorsi assistenziali e di migliorare l’emersione e la 
gestione della Malattia Renale Cronica a livello locale.

08.30
Welcome e registrazione dei partecipanti

09.00
L’alleanza tra SIMG e SIN: visione e obiettivi del Progetto
V. Di Maso, N. Giani

09.15 
Il “peso” della Malattia Renale Cronica in Italia, dalla 
diagnosi precoce alla presa in carico integrata: il ruolo 
chiave del referral nefrologico
 Identificazione dei soggetti a rischio MRC
 Ruolo dello screening: MRC e malattie rare nefrologiche 
	 (Anderson-Fabry, AuHS, SEUa, nefrite lupica, IgAN, 
	 Vasculiti ANCA ed altre malattie rare)
V. Di Maso

09.45 
Discussione sulle tematiche trattate

10.00
La terapia della MRC oggi, approcci e nuovi scenari. 
Protezione cardiorenale integrata secondo Linee Guida 
KDiGO: ruolo della terapia nel paziente con fattori di rischio/
comorbidità (diabete, ipertensione e malattia cardiovascolare)
 esercizio fisico e dieta iposodica-ipoproteica 
	 con e senza ketoanaloghi e prodotti aproteici
 farmaci di 1° livello: inibitori RAS, SGLT2, CCB
 farmaci di 2° livello: GLP1-RA, finerenone
 farmaci per il trattamento dei fattori di rischio 
	 cardiovascolare nella MRC: terapia ipolipemizzante 
	 (Statine, ezetimibe, acido bempedoico, pcsk9 inibitori), 
	 ESA, HIF inibitori, binder del potassio
V. Di Maso

10.45 
Discussione sulle tematiche trattate

11.00
Coffee Break

PROGRAMMA



L’iscrizione è gratuita e dà diritto:
• alla partecipazione alle sessioni scientifiche
• all’attestato di partecipazione
• ai crediti ECM (previo superamento del Test ECM)

PER PARTECIPARE ALL’EVENTO
SEGUI QUESTE ISTRUZIONI:
• collegati al sito www.progettopremio.it 
• clicca sul pulsante CORSI TERRITORIALI
• clicca sul pulsante PARTECIPA
	 e segui le istruzioni

NB: per partecipare a questo evento è necessario essere 
in possesso di almeno uno dei seguenti account: 
learningcenter.simgdigital.it*, simg.it (soci SIMG), o 
multipla.cloud*

 se hai già uno degli account
• puoi utilizzare le tue credenziali di accesso
	 per perfezionare l’iscrizione all’evento

 se non sei in possesso di un account
• clicca sul pulsante REGISTRATI
• compila tutti i campi richiesti e scegli
	 una username e una password
• una volta completato il percorso d’iscrizione,
	 il sistema invierà una email all’indirizzo indicato
	 contenente un link da cliccare per confermare
	 la registrazione alla piattaforma
• con le tue credenziali accedi
	 e perfeziona l’iscrizione all’evento

* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla®) è 
un portale dedicato ai Medici di Medicina Generale per 
la formazione continua. Con un solo account accedi a 
un’ampia gamma di corsi di formazione, puoi monitorare i 
tuoi crediti ECM e ricevere promemoria sulle scadenze.

SCANSIONA IL QR CODE
PER VISITARE IL SITO

ISCRIZIONE AL CORSO
TRIESTE, 3 OTTOBRE 2026

11.15
WORKSHOP 
Il Documento di Indirizzo per il Percorso Preventivo-
Diagnostico-Terapeutico-Assistenziale della MRC: quali 
attività per il MMG?
 il ruolo del MMG nel paziente stabile a lenta progressione
 educazione agli stili di vita e prevenzione primaria
 malattie infettive e vaccinazioni nel paziente fragile: 
	 focus su HCV, Covid-19, Herpes Zoster, pneumococco, 
	 virus respiratorio-sinciziale e influenza stagionale
Moderatori: V. Di Maso, N. Giani 
Relatore: N. Giani

12.30 
Discussione sulle tematiche trattate

13.00 
Take Home Message
V. Di Maso, N. Giani

13.15 
Termine del Corso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione 
evento (disponibili online dal 4 al 6 ottobre 2026)

FACULTY

Vittorio Di Maso
Trieste

Natascia Giani
Trieste



La società Provider Euromediform S.r.l. sulla base delle normative ministeriali 
vigenti ha assegnato all’evento n° 4 crediti formativi (4 ore formative) per n° 30 
partecipanti appartenenti alla professione di Medico Chirurgo per le seguenti 
discipline: Medicina Generale (Medici Di Famiglia), Nefrologia.

L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
• alla partecipazione ad almeno il 90% dell’intera durata dei lavori
• alla verifica della professione e disciplina (che sia compresa tra quelle accreditate)
• alla compilazione della scheda di valutazione dell’evento online 
	 e superamento del Test ECM di verifica (è consentito 1 solo tentativo) 
	 disponibili dal 4 al 6 ottobre 2026
• il superamento della prova di verifica dell’apprendimento prevede almeno 
	 il 75% delle risposte corrette

La rilevazione della presenza verrà effettuata mediante badge elettronico scaricabile 
dall’apposito pulsante SCARICA BADGE. L’attestato di partecipazione e l’attestato 
ECM verranno rilasciati per via telematica. Il test ECM e la scheda di valutazione 
saranno disponibili cliccando il pulsante ATTIVITÀ ECM. 

OBIETTIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere; Area Formativa: di processo.

ACCREDITAMENTO ECM
ID 286 - N. 488036

con la sponsorizzazione non condizionante di

BRONZE SPONSOR

SEDE DEL CORSO
Aula Magna - Ospedale Cattinara
Strada di Fiume, 447, 34149 Trieste

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Luca De Nicola, Gaetano Piccinocchi

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Aristea International S.r.l.
Via Roma, 10 - 16121 Genova 
Tel. 010 553591
genova@aristea.com 
www.aristea.com

PROVIDER
Euromediform S.r.l.
Via A. Cesalpino, 5/b - 50134 Firenze 
Tel. 055 795421
info@euromediform.it 
www.euromediform.it

HELPDESK
Visita la sezione ASSISTENZA o quella 
CONTATTI della piattaforma per ricevere 
supporto tecnico

COORDINAMENTO PROGETTUALE


